
 

  ふらわー 通信 

ココロ・はずむ・カフェ時間 

とは、地域住民にとって「たまり場」「居場所」であり、住民同士が

つながりを持てる場所として、ここ数年で全国的に広がりを見せています。 

フラワータウンでも平成 25 年から各地区に誕生し、住民が主体となって運営しています。

飲み物や軽食が楽しめるだけでなく、カフェの雰囲気に癒されたり、気さくな会話を交わすこ

とができたりする点も魅力のひとつです。 

明日、お気に入りのカフェを見つけに出かけてみませんか？ 

コーヒーを飲みながら、おしゃべりしたり、新聞を読んだ

り・・・皆さんゆったりと過ごされています。メニューはホッ

トコーヒー（100円）のみですが、おかわり自由・過ごし方も

自由です。市民センターという特性上、フラワータウン地区外

からのお客様も多く見かけます。 

  またこのカフェでは、

を設けており、フラワー地域包括支援セン

ターが相談をお聞きしています。 

（略して「いき百」）の

お試し会が、富士が丘コミュニティセンターで

開催されました。1～3月で計6回、毎回15

名前後の参加者が来られ大盛況でした。30分

程度の体操の後に脳トレを行い、「体も心もし

っかり動かすいい機会になった」と参加者も喜

ばれていました。 

富士が丘でのいき百グループは「にっこり富

士」という名前で、4月以降も引き続き活動を

継続しています。 

要援護高齢者調査の調査結果をもとに、登録されてい

る方のお誕生月を目安にして、フラワー地域包括支援セ

ンターからお便りをお送りしています。 

アンケートはがきを同封していますので、ぜひご返送

ください（アンケートの結果は、今後の活動に反映させ

る予定です）。 

 

 

★ 飲み物・タオルをご持参ください  

平成 28 年 1 月から 

お花マークの封筒で 

お届けしています 

★ 参加費：要  



 

武庫小学校 

三田谷公園 

狭間小学校 
狭間中学校 

富士中学校 

バス停：（2系統） 

富士が丘 3丁目 

バス停：（2系統） 

富士が丘 4丁目 

バス停：（2系統） 

弥生小学校前 バス停：（2系統） 

武庫が丘 2丁目 

イオン 

コスモス 

さんだリハビリテーション病院 

三田温泉 熊野の郷 

サンディパークス 

アミル 21 

コンビニ 

フラワータウン駅 

弥生小学校 

コープこうべ 

ふじ幼稚園 

車池公園 

バス停：（1系統） 

富士が丘 5丁目 

富士小学校 

バス停：（1・2 系統） 

狭間が丘県住前 

バス停：（2系統） 

三田谷公園北口 

弥生が丘変電所 

イオン 

ガソリンスタンド 

ニシヤマ 

 

  

Menu

Menu
飲み物・食べ物持ち寄りで 
飲みニケーションしませんか？ 

Menu

最終週のランチは 

各日 20 食限定！ 

お早めにどうぞ★ 

  

 

Menu

新聞を読んだり、囲碁

将棋の対局をしたり…

自由にくつろげる 

スペースです。 


