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豆ごはん・かき揚げ・菜の花の
辛子和え・じゃが芋の旨煮
赤だし・フルーツ

　もくせい
  　「デイ」たいむ

6月の週間レクリエーション

１週目 花鳥風月 と ネイル

２週目 そろたんゲーム と カラオケ

３週目 おじゃみ投げと あじさいのマグネット作り

４週目 ペアマッチゲーム

5週目 あじさいドライブ と 七夕飾り田んぼの苗もすくすくと成長し、青田になりました。

衣替えの時期を迎え、皆さんの服装も軽やかになり、

季節の移ろいを感じます。爽やかな気候とは一変、梅

雨に入ると何となく気が沈んだり、運動不足になりがち

ですが、そんなもやもやを吹き飛ばすような楽しいイベ

ントやゲームを計画しています。今月も元気にお過ごし

下さい。

5月の利用者様の様子

もくせいデイサービス

《空き状況》

◎空きあり‥‥‥水

○若干空きあり・・月.木
×空きなし‥・・・・火金.土

※無料体験もできます。

臨時利用なども、お気軽に

お問合せ下さい。

行事食「端午の節句」

端午の節句にちなんで、かぶと作

りを行いました。好きな色の画用紙

を選び、折りはじめると・・・「昔は新

聞紙でよく作った。懐かしいね」

「持って帰ってひ孫にあげよ」と皆さ

ん熱心に取り組まれ、思い思いのか

ぶとが完成しました。出来上がった

かぶとを被って『こいのぼり』を唄い

ました。童心に戻り和やかな時間を

過ごされました。

ジェンガ

小物入れ作り

布バレー

端午の節句


